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J.A.A. 1 700 FRIBOURG 1
Postcode 1

L’entretien

Marc-Henry
Soulet

Alimentation
Halte aux fausses idées
En matière d’alimentation, les fausses
idées sont légions. Une diététicienne a
récemment publié un ouvrage qui fait le
point sur celles-ci. Morceaux choisis…

Villars Maître Chocolatier
Chocolat pur suisse
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Territorialité des langues:
garant de paix
La Constituante se réunira le 21 janvier
pour débattre de l'avant-projet de
Constitution. Interview de Jean-Lu-
dovic Hartmann, ancien député.
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• Lire en pages 8 et 9

GASTRONOMIE : Le Restaurant Le Grondin à Vil-
lars-sur-Glâne (page 15). COMMUNICATION :
Les paroles sont-elles irrémédiables (page 17).

MORPHOFLASH : Un modèle à la vision claire
et lucide. (page 11).  BROCANTE : Plus de vingt
mille visiteurs attendus en Gruyère. (page 19)

Pour ce professeur au Département de
travail social et de politiques sociales, il

manque au canton une politique familiale

Hormis le cacao, le chocolat de l’en-
treprise fribourgeoise ne contient que
des ingrédients suisses et toute sa pro-
duction est fabriquée dans le canton.

Tennis de table

• Page 13

Le Club Tennis
de Table Fribourg

vit une saison
faste. Pas moins

de 3 équipes
pourraient fêter
une promotion

à la fin
du championnat.

Rencontre
avec le président

Bruno Marty

L’espace
du Petit Paradis

à Fribourg
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– Bien-être –

Un espoir
renaît

en Amérique-Latine
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– Les 65 et plus –

Les filles du CTT Fribourg
visent la LNA!

D
. R

os
si
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Un an sur la Méditerranée
Il a construit son bateau à Fribourg pour partir en mer
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