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GASTRO : Les menus des Arteplages d'Yverdon
et de Neuchatel (page 11). SPORT : L'interview
express de Daniel Paradis (page 15).

65 ANS ET PLUS : Les valeurs humanistes reje- ;
tées. (page 13). COMMUNICATION : Mon fils |
| est colérique que faire? (page 17).
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Parait tous les deux vendredis
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Polatect SA :
Betterave contre calcaire

&

Bernard Currat commercialisera bien-
tot une nouvelle gamme de produits
de nettoyage  base de substances
100 % dégradables. Explications...

Page5

Branch du 1~ Aodt :
Les coulisses de la féte

120 kg de pommes de terre, 60 de

sucre, 45 de farine... Ce n'est pas une

recette pour Gargantua, mais quelques

ingrédients nécessaires au brunch.
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SMS d I'étranger :
Messages bloques

Un message envoyé a I'étranger, la ré-
ponse tarde a arriver? L'explication 1é-
side dans le fait que votre SMS n'a
peut-étre pas passé la frontiére.

L'entretien

Jean-Marc
Guinchard

Gros plan sur la santé avec
le Fribourgeois, secrétaire de
I'Association des médecins genevois.

¢ Lire en pages 8 et 9

Dossier spécial vacances : nouveautés dans le canton

En route pour I'aventure

*Pages 2 et3

Parachatisme — Lutte anti-avortement —

Des « fous volants » Le prof de Bulle

colleur d'affiches
est proche d'Econe

Le Para Club * Page 19
Fribourg .
tente d'initier — Evasion —
de nouveaux
adeptes au La‘natlll"e
parachutisme preservee

de I'lle de Man

* Page 7

D-Rossier



