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Menétrey S.A. à Romont :
petite révolution dans l’usine
Aidée par la promotion économique du 
canton, l’entreprise romontoise à de nou-
veaux outils dans ses mains : personnel 
polyvalent, cabines anti-voyeurisme.

Hygiène sportive :
Améliorer ses performances
Que faire en cas de claquage ou d’entorse ? 
Que mangez avant les compétitions ? Com-
ment boire correctement ? Les conseils 
d’un masseur professionnel billensois.
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Gastronomie : 
La Roselière de Chevroux
Quoi de plus agréable qu’un bon pe-
tit plat sur une terrasse durant l’été ! 
Gérard Duriaux, notre chroniqueur, a 
découvert pour vous celle de la Roselière
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Géobiologie :
Eviter les énergies négatives
Vous habitez près d’un abattoir, l’énergie de 
peur envoyée par les animaux pourrait vous 
nuire. Tel est le constat de Jacques Clément, 
spécialiste en énergie tellurique
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• Lire en page 13

• Lire en pages 10 et 11

L’invité
Eugène Grandjean

Le tourisme fribourgeois n’existe 
pas en tant qu’unité à l’intérieur et à 
l’extérieur du canton. Il est mal orga-
nisé. Tels sont les constats d’Eugène 
Grandjean, directeur de l’association 

touristique Glâne-Veveyse.

Marc Wälti, 
un Fribourgeois homme de 

communication 
à Sion 2006 : 

« Les J.O., j’y crois ! »

Internet dans le canton : une croissance tout sauf virtuelle !

• Lire en pages 2, 3 et 5
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« Sur nos monts (IV) »

En route pour 
les 2000 mètres !

• Lire en page 19

Plus de 10’000 surfeurs

Le Schafarnisch
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