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Café Esperanza à Vuadens :
plus d’une tonne par mois
Jean-Luc Chassot est le seul est unique em-
ployé de cette torréfaction artisanale créée 
par l’association «Espéranza».Comment 
s’organise-t-il pour être concurrentiel ?

Saint-Paul SA :
Rocade au Conseil d’administration
Rocade au Conseil d’administration de 
Saint-Paul SA, éditeur du plus grand 
journal du canton. Françoise Eisenring-
Barras remplace le professeur Michel.
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Appareil photo : 
quel compact choisir ?
Les vacances approchent. Les photos 
de souvenir aussi. Pour ne pas avoir de 
mauvaises surprises, le choix d’un bon 
appareil photo est important ! Conseil. 
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Médicaments :
reconnaître les bons
Pour apprendre à distinguer les meilleurs 
médicaments de ceux à éviter, un guide 
pratique destiné aux consommateurs vient de 
paraître. Présentation. 
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• Lire en page 13
• Lire en pages 8 et 9

L’invité
Pierre-Philippe Bugnard

M. Bugnard est historien de l’oppo-
sition au régime Python. Selon lui, 

ce régime a étouffé, au début du siè-
cle, l’industrialisation dans le canton 
qui pourra compter aujourd’hui plus 

de 400’000 habitants. Découverte 
d’une face cachée de l’histoire 

11ème Grand Prix 
des villes sportives

Première réussie pour 
Fribourg !

Morat a accueilli le deuxième cirque de Suisse, Nock

• Lire en pages 2, 3 et 5
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« Sur nos monts (III) »

Dernière randonné pédestre 
avant les 2000 mètres... 

• Lire en page 17

En direct des coulisses !

Le Niremont


