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Création Chouette à Charmey :
Habits à la carte
Une quinzaine de modèles par année, 
un chiffre d’affaires qui varie selon le 
nombre de touristes, la boutique Chouette 
habille le monde entier depuis 10 ans.

Petit Prince à Givisiez :
Déjà 29 naissances
Dix mois après son ouverture, la Maison 
de Naissance du « Petit Prince » à Gi-
visiez comptabilise déjà 29 naissances. 
Un accouchement naturel et intime.
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Santé et régime : 
La méthode PreCon
La méthode PreCon, un programme de 
perte de poids, est proposée par sept méde-
cins dans le canton de Fribourg. L’Objectif 
a voulu en savoir plus sur son efficacité.
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Nouveau lieu de santé :
Remèdes contre le stress
L’Espace du Petit Paradis à Fribourg reçoit 
adultes et enfants affectés par des symptô-
mes ou états nuisant à leur qualité de vie : 
stress, migraine, allergie, insomnie.
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• Lire en page 11

HC Fribourg
Gottéron

féminin : « On ne 
pèse pas toutes 

120 kg pour 1m80 »

10 % de la forêt à terre, une habitation sur huit sinistrée

• Lire en pages 2 et 3
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Autopsie d’une catastrophe

• Lire en pages 8 et 9

L’invité
Pierre Pradervand

Vivre simplement ? Les conseils de 
Pierre Pradervand. Selon lui, chaque 
individu doit apporter son grain de 
sel pour pouvoir entraîner une lente 
transformation de la planète. Petit 

guide en dix questions pour acheter 
intelligemment.

Un Fribourgeois patron 
d’une imprimerie

 en Colombie

• Lire en page 13

Quinze
 employés 
à Bogotá

Exploitation fo-
restière :

au minimum
 26 millions de 

perte

ECAB : 37 millions d’in-
demnisations

Augmentation des 
primes ?

La Saint-Valentin: 
mille et une façons

de dire
«je t’aime»…
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