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Snack pack :
concurrencer les automates
Michael Guillet  vit grâce aux friandises 
que consomment les gens sur leur lieu 
de travail. Depuis une année il a ins-
tallé ses « snack pack » un peu partout.

Kayak :
s’initier aux grands frissons
Le Canoë club de Fribourg permettra 
à  la population de découvrir ce sport le 
samedi 8 mai. Cours gratuits pour deux 
lecteurs de l’Objectif. Tous à l’eau !
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Méthode Grinberg : 
prendre son pied
Les pieds, par leur aspect, la texture de 
la peau,  sont une source d’informations 
pour les praticiens de la méthode Grinberg. 
Une autre manière de prendre soin de soi. 
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Régime et santé :
le poids des matières grasses
Chaque habitant de notre pays mange 109 g 
de graisse chaque jour. C’est un tiers de trop 
en moyenne. Sans pour autant les supprimer 
apprenons à les choisir.
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• Lire en page 13
• Lire en pages 10 et 11

L’invitée
Claudia Cotting

Claudia Cotting est députée, prési-
dente du parti radical démocratique. 
Selon ses propres dires, les femmes 
se donnent plus que les hommes, en 

politique. Elles 
participent à toutes les séances. 

Fribourg Olympic 
décroche pour 

la 1ère fois trois 
titres consécutifs. 
Le récit d’un folle 

nuit...

Des solutions ont déjà été prises à Fribourg

• Lire en pages 2, 3 et 5
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Mère adoptive 
trop pauvre

Le Tribunal revoit sa posi-
tion et accorde l’adoption

Nouvelle rubrique :
« Sur nos monts »

Les balades 
de l’Objectif 

avec concours à la clé

• Lire en page 17

• Lire en page 21

 Faire face à la violence
  Rte d’Yverdon 


